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OBABELWUTEHE 3A CIMMOPTUCTE

Aparu cnoptncTy,

Hagamo ce ga Bac oBo obaBelwTerwe 3atmye y Jobpoj cnopTckoj hopmn Koja ce nonako
Bpaha y cTawe npe naHgemuje. Kao wto 3HaTte, COVID-19 naHgemuja n garbe ytmye Ha
3apaBrbe rbyau LWMPOM nnaHeTe ca 3axTeBOM Ja CBaku MojeavHau, U 3eMibe, YCBOoje Mepe

KOje MaKkCMMarnHo cMamyjy puU3uk of npeHoLlera KopoHa Bupyca.

CeeTtcka aHtugonuHr areHumja (WADA) n mehiyHapogHa 3ajegHuua ctaBrbajy Kao npuopuTeT
jaBHO 34paBrbe, CUTYPHOCT U coumjanHy oaroBopHocT. Cmakwere 6poja AONMHI KOHTpona
6uno je NnpucyTHO y CBUM 3eMrbaMa cBeTa, ocnawajyhn ce Ha OAroBOPHOCT U NoBepere
cnoptucta ga he ce Takmmuewa Koja yckopo gonase 6utn cdep nnej. WADA, yjegHo u
AHTugonuHr areHuuja Penybnuke Cpbuje (AOAC) npusHaje aa je oBo 6una Tewka cutyaumja

3a CcBe CMopTUCTE KojuMa je naHaeMuja yTuuana Ha TPEHaXKHN M TaKMUYapPCKM LMKIYC.

Cnepeha nutawa n ogrosope WADA je passuna y KOHCcynTauujama ca CBOjOM CMOPTCKOM
KoMucujom kako 6um gana uHdopmauuvja koje 3aHumajy cnoptucte y goba aktyenHe
naHgemuje KoOpoHa BUPYCOM W BpemMe kKaga ce BehuHa aHTMOonuHr areHumja Bpaha

penoBHOM TecTupamy (https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-

program/covid-19-athlete-ga ).

ALAC je Ha npenopyky WADA ycBojuo npenopyke 3a JonyHe y npouecy OOMUHI KOHTPOore,
WTO je [OOCTYMHO Ha CcajTy W npyxa oAaroBope Ha MHora rpakTuyHa nuTaka

http://www.adas.orq.rs/vesti/2020/05/27/adas-nastavlja-sa-doping-kontrolama-uz-

postovanje-mere-zastite/
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NMutawa n oarosopun

1. [a nu moay da 6ydem mecmupaH mokom COVID-19 naHdemuje umajyhu y eudy Oa u
dasbe saxke Mepe Koje ce oOHOce Ha coyujasiHy ducmaHuyy u camousonauyujy?
CnopTtuctn cy npeameT TecTuparsa y bmno koje Bpeme n Ha 6uno kom mecty. OBO TPEHYTHO
Baxu 6e3 u3yseTka y CBUM 3emrbama rge He noctoju 3abpaHe kpeTawa U PU3MYKOr

KOHTakKTa, WTO je cnyyaj y Cpbuju.

2. AKko cam mecmupaH, wma he 6umu ypaheHo Oa ce cMak-U pu3uk 00 uHgekyuje?
AHTUMOONWHT areHumje Mopajy Aa yCBoje U MpYMeHe Mepe 3aLLTUTe Koje Npernopy4yyjy y CBakoj
3eMIbW, Kako 61 3aWTUTUNKU 3apaBrbe AOMUHI KOHTpOropa u cnoptucte. Y 3eMrbama Kao
wTto je Cpbuja roe ce nocreneHo ykuaajy 3abpaHe kpeTawa M PuU3MYKe AUCTaHLe,
CMOPTUCTU MOTYy OYeKMBaTWU yCrnoCTaBIbakwe pefoBHUX onuHr KoHTporna. WADA je 3aTto
npegnoxuna a AAC je ycBojuo, npenopyke 3a TecTMpare y3 NoToBawke Mepa 3altute
ocoba koje cnpoBoae AOMUHT KOHTpOny 7 crnopTucta

http://www.adas.orqg.rs/vesti/2020/05/27/adas-nastavlja-sa-doping-kontrolama-uz-

postovanje-mere-zastite/ lNpumeHa 3awTUTHE onpeme W MOWTOBake AUCTaHUe Yy Uurby

o4yBakba 3[1paBrba CNOPTUCTE je NMPUOPUTET Y NPOLEeCy NpUKyNIbaka y3opaka CriopTUCTE.

3. Koje he cneyuguyHe mepe ALAC npedy3emu Oa cMaH-e€ pPU3UK MpeHoca KOPOHa
6onecmu?
AHTMaoNuHr areHumje cy oa ctpaHe WADA oxpabpeHe aa ce BpaTe pefOBHOM TecTupamy.
Y cknagy ca TMM, MOpajy Ce NoLToBaT! Mepe 3allTUTE: PEAOBHO NMpake PYKy CanyHoOM Unn
AE3MHMEKLUMOHNM CPeacTBOM W/unu Kopuwherwe HOBUX pykaBuua MNpe CBake AOMUHP
KoHTpone. CnopTtucTta v OONUHr KOHTporopu 6u Tpebano kag roag je moryhe ga gpxe

dun3nYKy AnCTaHuy NpenopyveHy y cBakoj 3emrou (1-2 meTpa).
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4. [la nu mpeba da oyeKyjemM HeKe npoMeHe y rnpouedypu mecmupama?
MpomeHe y npoueaypwn OOMUHI KOHTPONeE orneaajy ce MUCKIbYYMBO Y NocTusawy GanaHca
namehy ycnosa Koju o6e3befyjy 4ncT cnopT U nowToBawa Mepa 3awTute. AHTUOONUHT
areHuuje cy pobune ynytctso og WADA pa cnoptucty npunmkoMm obaseluTera O AOMUHI
KOHTPONW, NUTajy O eBeHTyanHo npucyTHuM cumntomuma COVID-19, anjarHoCTMKOBaHO]

Unu npenexaxHoj 60necTn BUPYCOM KOPOHE.

5. lIma mpeba da padum ako umam cumnmome COVID-19?
3apaBrbe je yBek npuoputet. AKo cTe 3abpuHyTU ga cTe MHULMPaHM BMPYCOM KOPOHE,
HajBaXkHUWja je camou3onauuja u nowToBake Mepa 3awTuTe (Npake PyKy, HOLWEeHe Macke
UTA.) Kako je MpenopyvyeHo oA CTpaHe ApXaBHUX WHCTUTYyuMja. YKOMUKO Ce CUMMTOMMU
noropwasajy U BuM ce He ocehate [Oo6po, KOHTaKTMpajTe HaAnexHe 34paBCTBEHe
WMHCTUTYUMje. YKonuko umate paujarHoctukoBaH COVID-19 noxerbHo je ga o Tome
o6asectute AAC nnu ga 1o Kaxxete AOMNUHI KOHTPONOPY NPUIMKOM HOTUMMKaLMje O AOMUHT

KOHTPOIMN.

6. Oa nu mu u darbe mpeba TYE (usy3ehe 3a mepaneymcky ynompeby) yKosluko umam
MeOuUUHCKO cmaHse Koje 3axmeea ynompeby 3abpaH-eHux cyncmaHuy?
Hokne rog ce 6aBuTe cnoptToM MoxeTe Aa byaete TecTupaHu. YKONMKO nmate MeanLUMHCKO
CTake Koje 3axTeBa ynoTpeby 3abpareHux cyncTaHuy mopaTe [a npujaBute n Tpaxute
TYE. Ako umaTe npobnem ga goheTe OO0 HaAnexHor rekapa y TOKy enuaemwuje pagu
pobunjarba agekBaTHe MeauUUHCKe OOKyMeHTauuje, Tpeba 1o ga npujasnte ADAC n cBaku
cnyyaj he 6utnm nocebHo aHanmsupaH. CBe nogatke o npujaBun TYE moxeTe Hahwu

http://www.adas.orqg.rs/tue/izuzece-radi-primene-u-terapijske-svrhe-tue/
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7. Oa nu u darbe mpeba Oa nonyH-agam nodamke o siokayuju y AQAMC 6a3u?
CnopTuctu Koju ce Hanase y PernctpoBaHoj TecT rpynm

(http://www.adas.org.rs/adams/reqgistrovana-test-grupa/ ) n garoe cy y obasesn ga npyxe

nogaTtke o nokaumju. Y 6asu nogartaka nocToju NpocTop 3a KOMeHTap rae Mory aa ce yHecy

MHdopMaunje 0 camomnsosnaumju, 34paBCTBEHOM CTakby, OrpaHNYEHOM KpeTamy U Crl.

8. [Qa nu moeay da od6ujem GornuH2 KOHMPOJTYy aKo ce Hasla3uM y camou3lonayuju 3602
COVID-19 unu 3602 moza wmo mucnum Oa Hucy npedyszeme adekeamHe Mepe
3awmume mokom AornuH2 KoHmpoise?

WADA je npenopy4durnia fa ce ca [JOMUHI KOHTpoSsiamMa KpeHe Yy OHUM 3eMrbama rge je
envgeMuja y nagy v ykuHyTa je BehuHa 3abpaHa, wTo je cny4vaj ca CpbujoM. YKOnMKo He
nocToju MeauLMHCKN fokas o 6bonectu, obaBesHa camom3onauuja Unv KapaHTuH, cnopTucTa
Tpeba Oa npuxeBaTM TecTupawe y3 nowToBake Mepa 3awTute. Ykonuvko opbujete
TecTupamwe UM He XenuTe ga crnpoBedeTe KOHTPOry A0 Kpaja 36or cymme y agekBaTHe
Mepe 3awTuTe, 3HajTe da he cBaku TakaB cnyyaj 6Gutv getarbHO UCNUTAH U YKOSMKO

crnopTtucta Huje 6mo y npasy, 6uhe cycneHaoBaH Yak 1 4o 4 roguHe.

9. Kako mo2y da umam nosepen-e Oa hy ce y 6ydyhHocmu makMu4yumu ca ocmasnuma
nowmyjyhu ¢gpep nnej u yucm cnopm?
CeeTcKka aHTMAONUHr areHuuja u AHTUgonuHr areHumja Penybnuke Cpbuje ceecHu cy aa je
WNHTEH3NTET TecTuparwa 6o cBedeH Ha MUHUMYM TOKOM Tpajawa naHgemuje. Mehytum, u
WHTEH3NUTET TPEeHWHra je Takohe OMO CMareH, a TakmMumyewa cy y BehuHu msocTtana wm
oTka3aHa cy. [1peTxo4HOo NpuKynIbeHn y30pum o4 cnopTucTa ce YyBajy y nabopaTopujn kako
61 no notpebu GunM NOHOBO aHaNM3WpaHW HOBMWjUM TEXHWKamMa M Ha HOBe CyncTaHLe.
ATneTcku 6MONOLLKM NacoLl CAYXu ynpaBo Aa Nokaxe OACTynawa Yy y3opuuma ypuHa v Kpeu
KpO3 Bpeme 3a CBakor CropTUCTY NoHaocob, u cBaku BuA npeBape /AOMUHroBaka TOKOM

Tpajakba enngemuvje moxe ga éyae oTKpuBEH.

Maruunu 6poj 17640771; TIUb 104231967
udpa nemataoctu 9319; Pauyn 840-1060668-15



bt AnTuaonuHT areHuuja Pemyo.inke Cpouje

Tpr Peny6muxe Op. 3
T 11000 Beorpazn, Cpbuja
- tex/akc: 011/ 4064 136
,z‘ 'x, WuTeprer cajT: www.adas.org.rs
<Y Email: info@adas.org.rs

MosmBamo cnopTucte Aa ce eaykyjy npeko cajta AOAC http://www.adas.org.rs/ u
WHCTanupajte MobunHy annukauujy http://www.adas.org.rs/edukacija/ios-aplikacija-adas-
sportiste/

Beorpag, 27.maj 2020.
AHTMaonuHr areHumja Penybnuke Cpbuje
www.adas.org.rs T/® +381 11 4064 136
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